Harmonizace pomoci
element



Jak pracovat s elementy

o ‘“Pasivné” - vyuziti barev, tvarii, materialu v doplncich v
riznych zénach podle feng shui nebo podle osobni
preference, pouziti mineralu v emocnich kotvach - napft.
lapacich slunce

o ‘“Aktivné” - Aktivity spojené s péci o rizné materialy (napf.
Kov - kliky, kohoutky, zrcadla) nebo s energii daného
elementu (kov - opravy véci)



Jak pozndm s ktergm elementem pracovat?

e Jaky je muj osobni element?
Napft. podle znameni, podle gua ¢isla (feng shui) - jeho podporou se dostavam sam
k sobé a do rovnovahy

e Jakou energii chci podpofrit?
Napft. Chci byt preciznéjsi - budu védomeé pracovat s elementem kovu, z prostoru se
to propise i do dalsich oblasti zivota

e Vjaké energii travim p¥ili§ mnoho casu?
Jsem velmi precizni (kov)? Budu pracovat s elementem voda (dalsi v tvofivém
kruhu) nebo zemeé (protiklad v destruk¢nim kruhu)

e Mohu projit postupné vSemi elementy podle tvorivého kruhu (dalsi strana)
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Element zemé

e Symbolika: Stabilita, spolehlivost, vyZiva, bezpeci.

e Barvy: BéZova, hnéda, piskova, okrova.

e Tvary: Ctverce, obdélniky.

e Materialy: Kamen, keramika, terakota, hlina, cihly, mineraly, sal.
e Mineral: jaspis, aventurin, mramor, kfemen s pfimésemi

e  Aktivita: uzemnéni roht kameny, ¢i$téni soli, pfedstava (meditace)
pevného propojeni s podlahou a zaklady domu, péce o podlahy a
sedaci nabytek, o dvere, uloZeni potravin, péce o relaxacni prostor
(gau¢, kreslo)




Element voda

e Symbolika: Klid, emoce, plynulost, kreativita,
relaxace.

e Barvy: Modra, cerna, odstiny Sedé.
e Tvary: Vinovky, nepravidelné linie.

e Materialy: Sklo, zrcadla, akvaria,
aromalampy, zvlhéovade

e Mineraly: fluorit, akvamarin, labradorit, Sedy
kremen, kristal, lapls lazuli, sodallt rfiZenin

e Aktivita: védomé omyvani povrchu




Element vzduch

e Symbolika: Svoboda, pohyb, otevienost.

e Barvy: Svétlé odstiny (bila, pastelova modra).

e Tvary: Neviditelné, plynulé.

e Materialy: Lehka tkanina, zavésy, otevieny prostor.

e Mineral: ktistal, fluorit, angelit, bily achat, bily nefrit

e Aktivita: vétrani, kour - tyCinky, Salvéj, palo santo,

zvonkohry, vymetani pavucin, vysavani (zejména v rozich, -

pod posteli, apod)



Element kov

Symbolika: Sila, preciznost, ochrana, organizace

e Barvy: Bil3, Seda, stfibrna, zlata.

e Tvary: Kruhy, ovaly.

e Materialy: Kovové predméty, lampy, zrcadla, lesklé povrchy.
e Mineral: pyrit, onyx, obsidian, bily nefrit, lapis lazuli

e Aktivita: zvonkohra, koshi, zvuk - tleskani, zpév, organizace prostor
(nastroju, dokument, pfedmétii), planovani, opravy nefunk¢nich véci,
péce o kovové predméty - Kkliky, zrcadla, kohoutky




Element drevo

Symbolika: Rust, vitalita, kreativita.

Barvy: Zelena, hnéda.

Tvary: Vysoké a Stihlé linie.

Materialy: Dfevény nabytek, podlahy, ramy obrazi, rostliny
Mineral: zkamenélé dfevo, mechovy achat, jaspis

Aktivita: palo santo, zvuk dfevénych hiilek, bambusové zvonkohry,
kreativni ¢innosti - vylepSovani prostoru, vymalovat, vytvoreni

dekoraci, péce o rostliny a dfeveny nabytek




Element ohen

e Symbolika: Vasen, energie, transformace, aktivita.

e Barvy: Cervena, oranzova, fialova.

e Tvary: Trojuhelniky, Spicaté tvary.

e Materialy: Svicky, krby, svétla.

e Mineral: Cerveny aventurin, jaspis, granat, byci oko, rubin

e Aktivita: aktivni energicky aklid, zbaveni se véci, vynést
odpadky, stéhovani nabytku, premeéna sezénnich dekoraci




Element svétlo/ Slunce

Symbolika: aktivita, nadéje, jasnost
Barvy: zluta, duhova.

Tvary: Trojahelniky, Spicaté tvary.
Materialy: lapace slunce, krystaly

vvvvv

Mineraly: kristal, tygti oko, Zluty aventurin, aragonit,
kalcit

Aktivita: umyti oken, prosvétleni prostor (sundat zavésy,

prosvitit baterkou rohy mistnosti)



